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1. Instalag6es de Seguranga a Combate a Incéndio e Panico

1.1. Apresentagao

O presente memorial tem por finalidade descrever as medidas de seguranc¢a contra incéndio e
panico previsto no Processo de Seguranca Contra Incéndio e Panico da Unidade Descentralizada de
Reabilitacdo, de propriedade da Prefeitura Municipal de Italba - MT.

As medidas de seguranca a serem implantada na edificacdo de acordo com as exigéncias da Lei
10.402/2016 estdo relacionadas abaixo:

lluminagéo de emergéncia — Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n° 16/2020.
Extintores de Incéndio — Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n° 18/2020.
Saida de emergéncia- Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n°® 13/2020.
Sinaliza¢éo de emergéncia — Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n° 15/2020.
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1.1.1.lluminagao de Emergéncia

O projeto de lluminacdo de Emergéncia prevé a indicacdo da localizacdo das luminéarias de
emergéncia tipo Bloco Autdnomo com 30 [ampadas de LED e bloco autbnomo de 960 lumens com o objetivo
de clarear as areas escuras de passagens, horizontais e verticais, incluindo areas de trabalho e areas técnicas
de controle de restabelecimento de servigos essenciais e normais, na falta de iluminag&o normal, cumprindo

o objetivo de proteger a vida das pessoas e facilitar a agdo dos bombeiros.

A intensidade da iluminacé@o deve ser suficiente para evitar acidentes e garantir a evacuagdo das
pessoas, levando em conta a possivel penetracdo de fumaca nas areas e permitir o controle visual das areas
abandonadas para localizar pessoas impedidas de locomover-se.

A lluminacéo de Emergéncia foi dimensionada e as respectivas luminarias foram dispostas em projeto
conforme a Norma Técnica do Corpo de Bombeiro n° 16/2020, fica a cargo do projetista Engenheiro Eletricista
o0 projeto elétrico de alimentacéo destas luminarias.

Caso falte energia na rede elétrica, as luminarias de emergéncia identificam esta queda de energia
elétrica e entra em modo emergéncia, enviado energia elétrica para as luminarias de emergéncia que estéao
ligadas a ela, sendo assim as luminarias entram em funcionamento, iluminando o local por um tempo
determinado (de 1 a 6 horas, variando do modelo e da quantidade de luminarias instaladas.)

As luminérias de emergéncia devem ser executadas de acordo com o projeto.
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TOMADA 110 Volts (Contemplada no projeto elétrico)
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Figura 1 - lluminagcdo de Emergéncia detalhe Figura 2 - lluminacdo de Emergéncia

A distdncia maxima entre os pontos de iluminacdo de emergéncia de aclaramento ndo deve
ultrapassar 15 m e entre o ponto de iluminacdo e a parede 7,5 m. Outro distanciamento entre pontos pode

ser adotado, desde que atenda aos parametros da NBR 10898.

As luminéarias de emergéncia de aclaramento devem ser instaladas a uma altura minima de 2,00 m

em relagdo ao nivel do piso.

As luminarias de emergéncia foram dimensionadas e distribuidas para a iluminancia igual a 3 lux nos
corredores e demais ambientes considerando o ponto mais desfavoravel de iluminagcdo no ambiente,
conforme Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n°® 16/2019

As luminarias serdo do tipo bloco autbnomo LED, mondadas em caixa plastica retangular com tampa
em acrilico, fundo reflexivel com no minimo 30 Ledes. A luminéria devera apresentar no minimo 720 lumens
de fluxo luminoso e autonomia minima de 1 hora.

Especificacdes técnicas das luminarias 30 leds:

e Ledes que indicam todas as fungdes do aparelho;

e Tensao de entrada 110/220V;

e Tensao de saida 12V,

e 30 leds de iluminagéo;

o Comutacao automatica e instantanea na falta de energia elétrica;
e Sistema de flutuagdo da no carregamento da bateria;

¢ Bateria selada isenta de manutencgao.

¢ Autonomia minima da bateria: 01 hora
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1.1.2.Extintores

Sdo0 equipamentos de seguranca capazes de controlar ou extinguir principios de incéndios,
sempre ressaltando que quando o incéndio atinge grandes propor¢8es o corpo de bombeiros devera ser
acionado, em projeto foi dimensionado sua locacéo de acordo com a norma.

Distancia maxima real, em metros, a ser percorrida pelo operador, do ponto de fixacédo do extintor
a qualquer ponto da area protegida por ele, devido ao risco da edificacdo ser baixo em projeto a distancia
maxima a ser percorrida é de 25m e altura de 1.60 m.

O sistema de protecdo por extintores obedecera aos seguintes requisitos e tipologias
dependendo do tipo e natureza do fogo:

1.1.2.1. Quantidade e capacidade

O numero minimo, o tipo e capacidade dos extintores necessarios para proteger um risco isolado

dependem:
¢ Da natureza do fogo a extinguir;
e Da substancia utilizada para a extingdo do fogo;
¢ Da quantidade dessa substancia e sua correspondente unidade extintora;

e Da classe ocupacional do risco isolado e de sua respectiva area.

Os extintores devem ser mantidos com sua carga completa, em condicbes de operacdo e
instalados nos locais designados conforme projeto.

A capacidade minima de cada tipo de extintor a ser implantado, para que se constituam numa unidade

extintora é:
e P6 quimico seco ABC (PQS)................ 6kg;
e CO2 Gas Carbono .........ccevvvvvvvvevvnnnnee. 6kg:
Extintores \ I

Figura 4 — Extintores Figura 5 — Sinalizacao de piso
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1.1.2.2. Area de protecio e distancia maxima a ser percorrida

Cada unidade extintora considerando a classe de risco protegera:

Classe de risco Distancia maxima a ser percorrida (m)
RISCO BAIXO 25m

RISCO MEDIO 20 m
RISCO ALTO 15m

1.1.2.3. Localizagao dos extintores

Os extintores manuais deverdo ser instalados com a parte superior a uma altura maxima de 1,60
metros do piso acabado devendo estar devidamente sinalizados por meio de placas e pinturas no piso
demarcando o local. A placa de indicacdo dos extintores deve estar fixada a 1,80 m do piso, tendo como

referéncia a base da placa.
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Figura 6 — Placa com indicagdo extintor deve ser colocada a 1,80 do piso do chao.
Os extintores ndo devem ficar em contato direto com piso e sua parte inferior deve guardar distancia
de no minimo 0,10 m do piso acabado, havendo assim previsto no quantitativo a sinalizacdes de piso conforme

figura abaixo.

Figura 5.b: Sinalizacdo de piso
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Figura 7 - Sinalizagdo no Piso - Demarcacéo do Extintor
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Os extintores nao deverado ser instalados nas circulacdes de maneira que obstrua a movimentagéo

de pessoas, deve ser seguido conforme projeto.
A localizagdo dos extintores devera ser em local de boa visualizagdo e em locais onde existe minima

possibilidade de o fogo bloquear o seu acesso e de acordo com o projeto.

Simbolo: quadrado
(1,00m X 1,00m)

Usado para mdicar
a2 locabkzacdo dos
Sinakzacdo de solo equipamentos de

) ) x Fundo: vermelho
para extintores -
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e ewnitar a8 sua
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cbstrucio.
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Figura 7 - Sinalizacdo no Piso - Demarcacéo do Extintor

Todos os extintores utilizados serdo de metal polido, com a devida marca de conformidade expedida

pelo 6rgdo credenciado pelo Sistema Brasileiro de Certificacao.

Os extintores devem estar lacrados, com a pressdo adequada e possuir selo de conformidade
concedido por 6rgdo credenciado pelo INMETRO. Para efeito de vistoria do Corpo de Bombeiros, o prazo de
validade da carga e a garantia de funcionamento dos extintores deve ser aquele estabelecido pelo fabricante,

se novo, ou pela empresa de manutencao certificada pelo INMETRO, se recarregado.

1.1.3.Sinalizagao de emergéncia

Segundo as especifica¢cdes do Corpo de Bombeiros, o uso de sinalizacdo é obrigatorio em todas as
edificagBes, conforme o caso, bem como a pintura de tubos e conexdes na cor vermelha caso expostos, que
facilitem a perfeita identificagdo dos componentes do sistema de protecéo.

No projeto em questdo foi considerado para o dimensionamento, posicionamento e simbologias a
ABNT NBR 13434:2004 parte 1 e 2 que se referem a sinalizacdo de seguranga contra incéndio e panico em
edificacOes.

Assim, 0 projeto prevé o emprego de sinalizacéo para identificar:

e Extintores;

e Saidas de emergéncia;
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A sinalizacéo da saida de emergéncia prépria de seguranca contra incéndio e panico deve assinalar
todas as mudancas de direcao, saidas, etc. e ser instalada segundo sua funcao, a saber:

a) A sinalizacé@o nas portas de saida de emergéncia deve ser localizada imediatamente acima das
portas, no Maximo a 0,10 m da verga, ou diretamente na folha da porta, a uma altura de 2,20 m medida do
piso acabado a base da sinalizacéo;

b) A sinalizacéo de orientacdo das rotas de saida deve ser localizada de modo que a distancia de
percurso de qualquer ponto da rota de saida até a sinalizacdo seja de, no maximo 10 m.

A sinalizagéo deve ser instalada de modo que a sua base esteja a 2,20 metros do piso acabado,
conforme Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n° 15.

2.20
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Figura 12 - Instalacdo da Placa de Sinalizacdo

As sinalizagcdes complementares de indicacdo continuada das rotas de saida e de indicacdo de
obstaculos devem possuir efeito fotoluminescente.
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Figura 13 - Saidas de Emergéncias

As demais sinalizacdes aplicadas em piso acabados podem ser executadas em tinta que resista a
desgaste, por um periodo de tempo consideravel, decorrente do trafego de pessoas, veiculos e utilizacédo de
produtos e materiais utilizados para a limpeza de pisos.

O sistema de sinalizacdo de emergéncia tem por finalidade reduzir o risco de ocorréncia de incéndio,
alertando para os riscos existentes e garantir que sejam adotadas ac¢des adequadas as situagdes de risco,
gue orientem as acdes de combate e facilitem a localizacdo dos equipamentos e das rotas de saida para o
abandono seguro das instalacdes.

As placas de sinalizacdo de emergéncia devem ser confeccionadas em acrilico em cores
padronizadas (Fotoluminescente ou pintada em verde com seu logotipo e texto na cor branca), conforme
detalhe em projeto.

As sinalizac¢des aplicadas nos pisos acabados serdo executadas com tintas proprias, com capacidade
para resistir a utilizacdo de produtos quimicos utilizados na limpeza e serdo instaladas nos locais dos
extintores de incéndio.

Serdo sinalizados por meio de placas os locais onde estiverem localizados os hidrantes e os extintores

de incéndio, conforme demonstram os respectivos detalhes no projeto.

Assinado de forma digital por
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